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QUI SOMMES NOUS

NOS FORMATIONS

Entreprise familiale à taille humaine, nous sommes à votre service
pour vous accompagner dans le développement de compétences.

Qualité, Disponibilité et Innovation sont nos leitmotiv au quotidien
pour vous satisfaire.

Certifié depuis le 15 juillet 2021, nos formations
sont éligibles aux financements CPF ou OPCO.

Nous assurons un contrôle qualité continue sur
l’ensemble de nos actions de formations.

Nos formations s’adressent aux entreprises ou aux particuliers, et sont conçues sur
mesure selon le profil et le projet. Elles sont réalisées en inter-entreprise, en intra-
entreprise et en visio-conférence synchrone.

Pour une formation individuelle comme en groupe, un test initial sera effectué pour
évaluer le niveau de chaque stagiaire afin d’adapter son rythme et son contenu.
La formation sera assurée par l’un des 50 formateurs experts avec lesquels nous
travaillons.

Nous intervenons sur les formations suivantes :
 Compétences générales : Langues, bureautique et informatique
 Business skills : Formations thématiques de développement personnel et

professionnel, communication, vente, management, RH, comptabilité…
 Métiers : Professionnels de la pédagogie, de l’immobilier, du courtage (assurance

et crédits), de la restauration, commerçants…
 Sécurité et réglementaires : SST, HACCP, Habilitations Électriques, SSCT (pour

CSE)…

Taux de satisfaction 2020 : 94,5%
Taux de satisfaction 2021 : 94,8%
Taux de satisfaction 2022 : 95,4% 

Le taux de satisfaction est calculé selon le nombre total de stagiaires ayant trouvé la formation très 
satisfaisante ou excellente. 

VOTRE SATISFACTION



CALENDRIER DES FORMATIONS
MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

IA, initiation au 
ChatGPT

Appels d’offres 
: maitriser les 
essentiels et 

remporter des 
marchés

Leadership par 
la culture vin

Pilotez vos 
Ressources 

Humaines de A 
à Z

Merchandising 
et techniques 

de vente

Formation de 
formateurs 

Perfectionnement

Bases de la 
transaction 
immobilière

Prise de mandat

Animer 
efficacement 
une réunion 
productive

Développez 
votre 

communauté 
Facebook et 
Instagram

Mieux gérer ses 
émotions pour 
améliorer son 

efficacité

Baux 
commerciaux

Animer une 
formation en 

distanciel

Viager

AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Performance 
commerciale

Outils ludiques 
et dynamiques 

pour vos 
formations

Décrypter un 
bilan et compte 

de résultat

Maitrisez le 
RGPD

Formation de 
formateurs 

Initiation

Réveillez le 
manager qui 
sommeille en 

vous

Prévention des 
risques 

psychosociaux

Gestion des 
conflits pour 
améliorer vos 
performances

Dépenses 
énergétiques 

des logements

Colorimétrie 
dans l’univers 

textile

Déontologie et 
non-

discrimination, 
défiscalisation 

HACCP

Soyez à l’aise en 
prenant la 

parole devant 
vos clients

Mieux manger 
pour préserver 

sa santéDétecter et 
prévenir le 

déséquilibre 
nutritionnel 

des personnes 
âgées

S’adapter à 
l’hétérogénéité 

en formation

Réveillez le 
manager qui 
sommeille en 

vous



COMPETENCES LINGUISTIQUES, 
INFORMATIQUE/BUREAUTIQUE

ANGLAIS
Collectif 40h 1440€/Personne
 Débutant A1-A2 : Démarrage tous les trimestres
 Intermédiaire A2-B1 : Démarrage tous les trimestres

ESPAGNOL
Collectif 40h 1440€/personne
 Débutant A1-A2: Démarrage tous les trimestres

ITALIEN
Collectif 40h 1440€/personne
 Débutant A1-A2 : Démarrage tous les trimestres

Apprendre ou développer ses compétences en langue anglaise, espagnole ou italienne en interagissant
avec d’autres personnes au niveau similaire.

Objectif : Débuter et s’améliorer en toute convivialité.

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

IA, initiation au CHATGPT
Collectif 7h 490€/Personne
 Jeudi 7 mars 2024

L’IA fait aujourd’hui évoluer le monde professionnel. Découvrez ce qu’elle
apporte et appropriez-vous l’outil CHATGPT pour l’utiliser dans votre métier.

Objectif : Intégrer l’IA dans votre quotidien professionnel.

Maitriser le RGPD
Collectif 7h 490€/Personne
 Mercredi 11 septembre 2024

Le RGPD (Règlement Général sur la Protection des Données) encadre le
traitement des données personnelles et évolue en permanence. Venez
comprendre les enjeux de la sécurité des données personnelles et vos
obligations dans ce domaine.

Objectif : Mettre en conformité tous vos supports numériques avec la réglementation.



Demande d’informations 
ou d’inscriptions

Nous vous proposons des formations sur-mesure, en individuel ou en mini-groupes (3<6
participants) de même niveau et d’objectifs communs.
Ces formations peuvent être réalisées en présentiel (en entreprise ou dans notre
centre) et à distance en visio-conférence synchrone.

Contactez-nous pour obtenir un devis sur mesure.

COMPETENCES LINGUISTIQUES, 
INFORMATIQUE/BUREAUTIQUE

ANGLAIS ESPAGNOL

PORTUGAIS ALLEMAND

FRANCAIS FLE ITALIEN

CHINOIS RUSSE

Profitez aussi d’une plateforme de haute qualité disponible sur PC, tablettes et
smartphones pour accompagner l’apprentissage de vos salariés.
Une plateforme professionnelle immersive, innovante et sur mesure selon le
profil de chaque apprenant.

WINDOWS

WORD

OULOOK

MICROSOFT 365
Outils collaboratifs

EXCEL

ILLUSTRATOR

PHOTOSHOP

POWERPOINT

INDESIGN

ACCESS CRÉER SON 
SITE

WORDPRESS

CRÉER SON 
SITE WIX



COMPETENCES 
COMMUNICATION ET 

DÉVELOPPEMENT PERSO / PRO

Mieux gérer ses émotions pour améliorer son efficacité
Collectif 14h 950€/Personne
 Jeudi 13 et vendredi 14 juin 2024

Comprendre comment la gestion de ses émotions peut être un atout dans
l’amélioration de ses performances au travail et appliquer les techniques de
maitrise de soi.

Objectif : Mieux maitriser ses émotions pour améliorer ses performances

Gestion des conflits pour améliorer vos performances
Collectif 14h 950€/Personne
 Jeudi 10 et mardi 15 octobre 2024

Adapter vos comportements afin de prévenir et de gérer les situations de conflit
le plus efficacement possible, en prenant en compte à la fois votre manière
personnelle de fonctionner et votre contexte professionnel.

Objectif : Mieux prévenir et gérer les conflits

Soyez à l’aise en prenant la parole devant vos clients
Collectif 14h 950€/Personne
 Mardi 3 et mercredi 4 décembre 2024

La formation qui va vous faire gagner en aisance et renforcer votre crédibilité
chaque fois que vous vous exprimez à l’oral. Fini les opportunités
professionnelles manquées : faites la différence en apprenant à parler en public !

Objectif : Être convaincant à chaque prise de parole

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

Développez votre communauté Facebook et Instagram
Collectif 7h 490€/Personne
 Lundi 10 juin 2024

Le monde numérique d’aujourd’hui se développe en permanence. Venez
apprendre comment développer votre communauté sur les 2 réseaux sociaux
business les plus importants.

Objectif : Booster votre présence digitale.



COMPETENCES MANAGEMENT 
ET RESSOURCES HUMAINES

Réveillez le Manager qui sommeille en vous
Collectif 21h 1450€/Personne
 Jeudi 4, jeudi 11 et jeudi 25 avril 2024
 Mardi 1er, mercredi 2 et lundi 7 octobre 2024

Manager, c’est utiliser ses compétences au travers un ensemble de techniques
pour faire adhérer un groupe à un objectif commun. Apprendre à utiliser les
techniques d’un bon manager pour performer ou évoluer dans son poste.

Objectif : Apprendre les bases opérationnelles du management

Animer efficacement une réunion productive
Collectif 10h30 750€/Personne
 Jeudi 6 et vendredi 7 (matin) juin 2024

Nombreuses sont les personnes qui déclarent passer trop de temps dans des
réunions improductives. Soyez acteur du changement dans votre organisation en
apprenant les mécanismes pour optimiser vos réunions en temps et en
efficacité.

Objectif : Améliorer vos animations de réunions

Pilotez vos Ressources Humaines de A à Z
Collectif 35h 2 290€/Personne
 Mardi 9 et mercredi 10 avril, lundi 13 et mercredi 14 mai, lundi 3 juin

Les RH sont au cœur de l’organisation. Apprenez les étapes du recrutement à
l’embauche, les contrats de travail, la rémunération, la rupture du contrat,
l’inaptitude et l’entretien professionnel.

Objectif : Maîtriser l’essentiel de l’administration du personnel

Prévention des Risques Psychosociaux (RPS)
Collectif 14h 950€/Personne
 Mardi 8 et mercredi 9 octobre 2024

Identifier les RPS, définir le cadre légal et les facteurs de risques psychosociaux
permet de réduire leur apparition au sein de votre organisation ou de mieux les
gérer.

Objectif : Gérer et prévenir les risques psychosociaux au sein de son organisation

Demande d’informations 
ou d’inscriptions



COMPETENCES COMMERCIALES

Merchandising et techniques de vente en magasin
Collectif 14h 950€/Personne
 Lundis 8 et 15 avril 2024

En tant que professionnel de la vente ou gérant de rayon et/ou de magasin,
initiez-vous aux fondamentaux du merchandising et aux techniques de ventes en
magasin.

Objectif : Booster vos ventes en magasin

Colorimétrie dans l’univers textile
Collectif 7h 1 790€/Personne
 Lundi 4 novembre 2024

La colorimétrie d’un visage peut être analysée avec des techniques. Elle permet
d’associer les bonnes teintes de vêtements à chaque personne.

Objectif : Conseiller la clientèle sur les couleurs qui font écho aux pigments
naturellement présents pour chaque personne, afin d’orienter les choix et dynamiser
les ventes

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

Appel d’Offres : Maitriser les essentiels et remporter des marchés
Collectif 21h 1450€/Personne
 Mardi 12, mercredi 13 et mardi 19 mars 2024

Comprendre et répondre efficacement à un Appel d’Offres nécessite des
compétences spécifiques qu’il faut connaitre et maitriser.

Objectif : Remporter des nouveaux marchés

Performance Commerciale
Collectif 21h 1450€/Personne
 Mardi 27, mercredi 28 et jeudi 29 août 2024

Acquérir les compétences des vendeurs d’aujourd’hui. La méthodologie de la
prise de contact jusqu’au règlement du client.

Objectif : Réussissez la commercialisation de votre offre de valeur



COMPETENCES
PEDAGOGIQUES / FORMATION

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

Formation de Formateurs Module 1 Initiation
Collectif 28h 1900€/Personne
 Lundi 16, mardi 17, lundi 23 et mardi 24 septembre 2024

Pour les formateurs et managers, la transmission est au cœur de leur activité.
Découvrez tous les mécanismes de la transmission en restant disponible à la
relation pédagogique, à la relation de groupe.

Objectif : Apprendre les bases de la transmission d’un savoir et savoir-faire

Formation de Formateurs Module 2 Perfectionnement
Collectif 28h 1900€/Personne
 Mercredi 15, jeudi 16, mercredi 22 et jeudi 23 mai 2024

Formateurs, allez plus loin dans les mécanismes pédagogiques, l’ingénierie de la
formation, l’animation de groupe et la mise en place de supports avancés.

Objectif : Se perfectionner dans la transmission d’un savoir et savoir-faire

Outils ludiques et dynamiques pour vos formations
Collectif 7h  250€/Personne
 Mardi 3 septembre 2024

Animer une formation s’apprend et l’animer de manière ludique et dynamique
est possible. Venez découvrir les outils à s’approprier en fonction des objectifs
visés.

Objectif : Pouvoir animer des formations dynamiques, stimulantes et engageantes

S’adapter à l’hétérogénéité en formation
Collectif 7h 250€/Personne
 Mardi 11 juin 2024

Identifier les différents profils de compréhension et canaux de mémorisation,
apprenez à utiliser la pédagogie différenciée et le travail en petits groupes.

Objectif : S’adapter afin de répondre aux différents profils et besoins des apprenants

Animer une formation en distanciel
Collectif 7h 250€/Personne
 Mardi 2 juillet 2024

Depuis la crise du COVID, les formations en distanciel ont progressé. Apprenez
ou améliorez vos techniques d’animations à distance.

Objectif : Animez des formations performantes en distanciel



COMPETENCES
METIERS DE L’IMMOBILIER

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

Nous vous proposons des formations immobilières répondant à votre obligation de
formation pour le renouvellement de votre carte professionnelle. Pour booster vos
compétences, la loi prévoit une obligation de se former à minima 14 heures par an et à
minima 42 heures au cours de 3 années consécutives d’exercice.

Nous vous proposons un parcours présentiel de 42H dans nos locaux comprenant 6
journées de 7h. Minimum 3 participants.

L’inscription peut se faire :
 Sur l’ensemble du parcours pour un tarif de 1 900€
 Par thème pour un tarif de 350€/jour

Et pour accompagner les débutants en transaction immobilière, vous trouverez un
parcours de 2 jours spécialement élaboré pour vous.

Les bases de la transaction immobilière
Collectif 14h 900€/Personne
 Vendredi 24 et vendredi 31 mai 2024

Parcours pour débuter dans la transaction immobilière. Idéal pour connaitre les
bases et règlementation de la transaction; S’adapte à un nouveau collaborateur
ou à un collaborateur déjà en poste prenant des missions « transaction ».

Objectif : Être opérationnel pour pouvoir démarrer dans la transaction immobilière

J1 : La prise de mandat
Collectif 7h 350€/Personne
Mercredi 5 juin 2024

La prise de mandat est une étape cruciale pour l’agent immobilier. En effet, sans
mandat, pas de biens à vendre. Venez découvrir les différents mandats et leurs
caractéristiques.

Objectif : Prenez l’avantage en remportant un maximum de mandats



COMPETENCES
METIERS DE L’IMMOBILIER

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

J2 : Baux commerciaux
Collectif 7h 350€/Personne
 Jeudi 27 juin 2024

Le statut du bail commercial et sa vie au travers des obligations respectives du
bailleur et du preneur à bail.

Objectif : Découvrez comment conclure des baux commerciaux

J3 : Le Viager
Collectif 7h 350€/Personne
 Jeudi 18 juillet 2024

Cette formation permet de situer le marché du viager, de comprendre la notion
de viager et d’identifier ses aspects juridiques. Déterminer la rente et le bouquet
d’un viager et identifier les mécanismes liés au financement d’un viager.

Objectif : Le viager est un produit en vogue, découvrez comment en profiter

J4 : Lire un bilan et un compte de résultat
Collectif 7h 350€/Personne
 Mercredi 4 septembre 2024

Comprendre, exploiter et interpréter les éléments du bilan et du compte de
résultats. Utiliser des ratios.

Objectif : Développez des compétences d’analyses financières d’une entreprise

J5 : Dépenses énergétiques des logements, aspect économique et social
Collectif 7h 350€/Personne
Lundi 14 octobre 2024

La réglementation évolue fortement sur les diagnostics énergétiques. Il est
important de découvrir les différents aspects des dépenses énergétiques.

Objectif : Maitriser les questions de dépense énergétique des logements

J6 : Immobilier réglementaire + Défiscalisation
Collectif 7h 350€/Personne
Vendredi 8 novembre 2024

2h sur la déontologie + 2h sur la non-discrimination à l’accès au logement + 3h
sur les systèmes de défiscalisation.

Objectif : Réalisez les thèmes obligatoires et découvrez la défiscalisation



COMPETENCES DIETETIQUE,
VIN ET GASTRONOMIE

Demande d’informations 
ou d’inscriptions

HACCP Hygiène alimentaire dans les établissements de restauration 
commerciale
Collectif 14h 950€/Personne
 Jeudi 21 et vendredi 22 novembre 2024

Acquérir les capacités nécessaires pour organiser et gérer leurs activités dans
des conditions d’hygiène conformes aux attendus de la règlementation et
permettant la satisfaction du client.

Objectif : Respectez la réglementation en vous formant à l’hygiène alimentaire

Détecter et prévenir le déséquilibre nutritionnel des personnes 
âgées
Collectif 14h 950€/Personne
 Jeudi 18 et vendredi 19 avril 2024

Equilibrer l’alimentation des personnes âgées afin de prévenir et dépister la
dénutrition. Poser des repères de consommation et des conseils-hygiéno-
diététiques.

Objectif : Prévenir les troubles de l’alimentation et adapter les repas

Mieux manger pour préserver sa santé
Collectif 7h 490€/Personne
 Mercredi 3 juillet 2024

Le "manger mieux" est un concept très actuel ! Entre convictions et prises de
consciences, venez apprendre comment manger mieux. Quels impacts nos choix
alimentaires ont sur notre propre santé ?

Objectif : L’impact de l’alimentation sur notre santé actuelle et future



« Les décisions commerciales sont prises pendant le déjeuner et le dîner plus

qu'à tout autre moment, mais aucun cours de MBA n'est dispensé sur le sujet. »
Peter DRUCKER

TERRA RHONA & URIEL FORMATIONS
s’unissent pour vous présenter leur toute nouvelle formation :

Le Leadership par la ‘culture vin’
Dans la prestigieuse Villa Caroube de Tain l’Hermitage, venez
développer votre leadership dans une relation d’affaires par les
cultures du vin et de la gastronomie.

Au programme : Affirmer son leadership, communiquer,
développer une culture viti-vinicole et déguster des vins.

Villa Caroube, route de Larnage, 26600 Tain l’Hermitage
5min de la sortie 13 de l’A7, 15min de la gare Valence TGV

7 sessions de 3h
Les mardis de 17h à 20h à partir du mardi 12 mars 2024

900€ HT / personne, à partir de 8 personnes
Accompagnement dans les dossiers de prises en charge 
OPCO



COMPETENCES
SECURITE REGLEMENTAIRE

Habilitation Electrique HOBOV
Collectif 7h 290€/Personne
 Session tous les trimestres

Habilitation Electrique BE-BS manœuvre
Collectif 14h 390€/Personne
 Session tous les trimestres

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) Initial
Collectif 14h 250€/personne
 Session tous les trimestres

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) Recyclage
Collectif 7h 150€/personne
 Session tous les trimestres

Apprenez les gestes et postures qui sauvent des vies et les dangers inhérents aux
différents secteurs d’activité.

Objectif : Obtenir le Certificat Sauveteur Secouriste du Travail pour deux ans ou
effectuer le renouvellement pour le conserver

Appréhender les dangers de l’électricité et comment travailler en toute sécurité,
sur ou à proximité d’installations électriques.

Objectif : Se préparer à être habilité par l’employeur pour travailler dans le
voisinage d’installations électriques ou sur des installations électriques

Demande d’informations 
ou d’inscriptions


