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QUI SOMMES NOUS

NOTRE MÉTHODE

Entreprise familiale à taille humaine, nous sommes à votre service
pour vous accompagner dans le développement de compétences.

Qualité, Disponibilité et Innovation sont nos leitmotivs au quotidien
pour vous satisfaire.

Organisme certifié QUALIOPI depuis le 15
juillet 2021, nos formations sont éligibles aux
financements publics ou privés.

Nous assurons un contrôle qualité continu sur
l’ensemble de nos actions de formations.

Nos formations s’adressent aux entreprises ou aux particuliers, et sont conçues sur
mesure selon le profil et le projet. Elles sont réalisées en inter-entreprise, en intra-
entreprise et en visio-conférence synchrone.

Pour une formation individuelle comme en groupe, un test initial ou de
positionnement sera effectué pour évaluer le niveau ou besoin de chaque stagiaire
afin d’adapter son rythme et son contenu.
La formation sera assurée par l’un des formateurs experts, avec lesquels nous
travaillons.

Votre parcours de formation doit être unique, nous vous accompagnons dans la
sélection de formations et modalités adaptées à vos objectifs. Nous vous proposons
aussi un support administratif pour effectuer toutes vos demandes de prise en
charge : OPCO, FAF, CPF, etc…

Taux de satisfaction global 2024* : 95,7%

91,6 % des stagiaires considèrent que la formation leur a permis
de développer de nouvelles compétences.
92,6 % des stagiaires recommanderaient leur formation à une personne
exerçant le même métier.
82 % des stagiaires considèrent que la formation leur a permis d’améliorer la
qualité ou l’efficacité de leur travail.

* Le taux de satisfaction est calculé selon le nombre total de stagiaires ayant trouvé la formation très satisfaisante 
ou excellente. Les chiffres sont issus des questionnaires de satisfaction remplis du 01/01/2024 au 31/10/2024.

VOTRE SATISFACTION



NOS ESPACES DE FORMATION
Nous vous accueillons dans deux centres de formation, pensés pour favoriser un
apprentissage optimal dans un cadre professionnel et convivial. Vous trouverez des
espaces accueillants et équipés de matériel pédagogique de haute qualité.

Situés à seulement quelques minutes à pied des gares de Tain l’Hermitage et de
Romans-sur-Isère et facilement accessibles depuis les principales artères en voiture,
nous sommes proches de vous !

URIEL VERT : TAIN L’HERMITAGE
37 avenue Jean Jaurès

Une grande salle équipée pour les groupes
et 2 espaces de formation individuelle.

URIEL BLEU : ROMANS SUR ISERE
10 rue Jules Vernissat

Une grande salle également équipée et 3
espaces de formation individuelle.

NOS MODALITES

Présentiel en entreprise

Individuel et collectif sur 
mesure selon votre 

organisation 
✓ Proximité et adaptation

Mixte

100% adaptable à votre 
organisation et pouvant mêler 

toutes les modalités
✓ Polyvalence totale

Présentiel en centre

Individuel et jusqu’à 12 
participants inter entreprise 

selon les formations
✓ Interaction et convivialité

Visio Synchrone

Individuel ou mini-groupe pour 
conserver des formations 
interactives et de qualité

✓ Disponibilité et flexibilité
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VOS FORMATIONS A LA DEMANDE
Selon votre projet sur mesure, en individuel ou collectif 

Langues Étrangères
Anglais, Italien, Espagnol, Allemand, Chinois, Japonais, Portugais, Brésilien, Russe, Arabe…

Langue Française
Français Langue Étrangère (FLE), Français Langue Maternelle (FLM), Écrits professionnels,
Langue des Signes (LSF)

Logiciels bureautiques
Office (365, Outlook, Word, Excel, Powerpoint..), Adobe (Photoshop, Indesign, Illustrator…)

Univers Numérique
Univers numérique, Réseaux Sociaux, compétences digitales…
Créer et mettre à jour son site internet Wordpress

Compétences professionnelles
Formations sur mesure en Management, Commerce, Vente, Achat, RH, Communication,
QVCT, Gestion, Direction d’entreprise….
Notre limite : vos besoins !

Formations sécurité et réglementaires
✓ Sécurité : SST, Gestes Qui Sauvent, AIPR, Incendie, EPI, Habilitations électriques tous 

niveaux…
✓ CSE/RH : SSCT, Référent harcèlement, Trésorier, Non-discrimination à l’embauche
✓ Restauration/agroalimentaire : Formation à l’hygiène (HACCP)

Diététique, gastronomie et vins
✓ Diététique : L’équilibre alimentaire, facteur de performance au travail ; Détecter et 

prévenir le déséquilibre nutritionnel des personnes âgées
✓ Gastronomie : Créer ou revisiter sa carte de restaurant, Cuisiner végétarien…
✓ Vins : La connaissance et le service du vin en restauration, Anglais viticole…

Immobilier
Nombreux sujets d’actualité ou permanents pour répondre à l’obligation Loi ALUR

Comptabilité / Gestion financière
Formations sur mesure en compta générale ou sociale, analyse financière, gestion…

Formations pédagogiques
✓ Formation de Formateurs (Initiation et Perfectionnement)
✓ Formations courtes pour développer les compétences des formateurs en continu
✓ Formations des Organismes de Formations, des « entreprises certifiées QUALIOPI »,

des équipes pédagogiques selon leurs besoins spécifiques
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VOS FORMATIONS INTERENTREPRISE 2025
Formations collectives en présentiel ou en visioconférence

Langues : 

• Speak english – 40h – 1 540€
• Habla español – 40h – 1 540€
• Parla italiano – 40h – 1 540€
• Anglais touristique – 30h – 1 290€

Formations pédagogiques : 
• Formation de formateur Initiation – 28h – 1 900€
• Formation de Formateur Perfectionnement – 28h – 1 900€
• Outils ludiques et dynamiques pour vos formations – 7h – 390€
• Animer une formation en distanciel – 7h visio – 390€
• Réalisez des présentations PowerPoint dynamiques – 14h – 950€

Formations immobilières : 
• Boostez vos ventes immobilières avec Sketchup – 21h – 1 490€
• LCB-FT : Tracfin dans l’immobilier – 2h visio – 75€
• Non-discrimination au logement – 2h visio – 75€
• Déontologie – 2h visio – 75€
• IA, ChatGPT pour votre agence immobilière – 14h – 1 190€
• Initiation au Home Staging et à la photographie immobilière – 14h – 1 290€

Formations Sécurité et Réglementaires : 
• SST initial – 14h – 250€
• SST Mac – 7h – 150€
• AIPR : opérationnel, encadrant, concepteur – 7h – 250€
• Préparation à l’habilitation électrique H0B0 – 7h – 290€
• Préparation à l’habilitation électrique BE/BS manœuvre – 14h – 390€
• Hygiène alimentaire (HACCP) – 14h – 950€
• Non-discrimination à l’embauche – 7h – 390€
• Formation du CSE : Santé, Sécurité et Conditions de Travail (SSCT) – 35h – 1 900€
• Formation du CSE : le Référent Harcèlement – 7h – 390€

Comptabilité / gestion financière : 
• Formation du CSE : Gestion financière du CSE – 14h – 690€
• Lire un bilan et compte de résultat – 14h – 1 190€
• Introduction à la gestion de la trésorerie – 2h visio – 75€

Compétences professionnelles : 
• Réveillez le manager qui sommeille en vous – 21h – 1 750€
• Appel d’offres : Maîtrisez les essentiels et remportez des marchés – 21h – 1 750€
• Performance commerciale – 14h – 1 290€
• Digitalisez votre relation client et prospect – 7h – 750€
• Réalisez votre DUERP – 14h – 1 290€
• Protégez vos équipes avec les bons EPI – 7h – 650€
• Menez la transition écologique dans votre entreprise – 7h – 690€
• Achats responsables et durables – 14h – 1 750€
• Pilotez vos achats en entreprise – 14h – 1 750€
• Mieux se connaître pour mieux communiquer – 14h – 1 190€
• Mieux gérer ses émotions pour améliorer son efficacité – 14h – 1 190€
• Introduction à la démarche Design Thinking – 2h visio – 75€
• Gestion de projet en mode agile – 14h – 1 490€
• Organisation, optimisation et gestion du temps – 14h – 1 190€ 
• Objectif entreprendre : créer ou reprendre une entreprise – 35h – 2 500€

Bureautique et numérique : 
• IA, initiation à ChatGPT – 7h – 590€
• Sublimez vos visuels avec Photoshop – 21h  - 1 490€
• Créez des visuels accrocheurs avec Canva – 7h – 590€
• Sketchup : Modélisez vos aménagements en 3D – 21h – 1 490€
• Cybersécurité en entreprise : les bonnes pratiques pour vous protéger – 7h – 900€
• Réalisez des présentations PowerPoint dynamiques – 14h – 950€
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Speak english !
Collectif 40h – 1 540€/personne
✓ Débutant A1-A2 : Démarrage tous les trimestres
✓ Intermédiaire A2-B1 : Démarrage tous les trimestres

Habla español !
Collectif 40h – 1 540€/personne
✓ Débutant A1-A2: Démarrage tous les trimestres

Parla italiano !
Collectif 40h – 1 540€/personne
✓ Débutant A1-A2 : Démarrage tous les trimestres

Acquérir ou développer des compétences en langue anglaise, espagnole ou
italienne en interagissant avec d’autres personnes au niveau similaire.

Débutez une langue ou améliorez-vous en toute convivialité en mini-groupe.

Formation obligatoire pour acquérir les compétences et connaissances
nécessaires pour intervenir en toute sécurité à proximité des réseaux aériens ou
souterrains (électriques, gaz, télécommunications, etc.).

Préparez-vous à l’examen AIPR et obtenez l’attestation de compétences en
accord avec la réglementation DT-DICT.

AIPR = Autorisation à Intervenir à Proximité des 
Réseaux
Collectif 7h - 250€/personne
✓ Opérateur : Session tous les trimestres
✓ Encadrant : Session tous les trimestres
✓ Concepteur : Nous consulter

Démarrage en continu tout au long de l’année
Nous consulter pour les dates
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Habilitation Electrique HO BO H0V
Collectif 7h - 290€/personne
✓ Session tous les trimestres

Habilitation Electrique BE-BS manœuvre
Collectif 14h - 390€/personne
✓ Session tous les trimestres

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) Initial
Collectif 14h - 250€/personne
✓ Session tous les mois

Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) Recyclage
Collectif 7h - 150€/personne
✓ Session tous les trimestres

Formation obligatoire pour prévenir les risques en entreprises et apprendre les
gestes et postures qui sauvent des vies et les dangers inhérents aux différents
secteurs d’activité.

Obtenez le Certificat Sauveteur Secouriste du Travail (SST) pour deux ans ou
effectuer votre renouvellement pour le conserver.

Formation obligatoire pour appréhender les dangers de l’électricité et comment
travailler en toute sécurité, sur ou à proximité d’installations électriques.

Préparez-vous à être habilité par votre employeur pour travailler dans le
voisinage d’installations électriques ou sur des installations électriques.

Démarrage en continu tout au long de l’année
Nous consulter pour les dates
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Non-discrimination à l’embauche
Collectif 7h - 390€/Personne
✓ Mardi 21 janvier 2025

Parue au Journal officiel du 28 janvier 2017, la loi Égalité et citoyenneté
introduit un nouvel article dans le code du travail (L.1131-2) : « Dans
toute entreprise employant au moins trois cents salariés et dans toute
entreprise spécialisée dans le recrutement, les employés chargés des
missions de recrutement reçoivent une formation à la non-
discrimination à l'embauche au moins une fois tous les cinq ans ».

Garantissez un processus de recrutement équitable et inclusif, en conformité avec
la réglementation en vigueur.

Anglais touristique
Collectif 30h, 15 sessions de 2h  - 1 290€/Personne
✓ A partir du 13 janvier 2025

Tourisme de nature ou de loisirs, agrotourisme, œnotourisme, etc…
Notre territoire est attractif avec des visiteurs de tous les horizons.
Participez à cette économie en maîtrisant le langage international
qu’est l’anglais avec cette formation dédiée aux professionnels de
tous les tourismes.

Parlez anglais, accueillez le monde !

JANVIER
2025

Formation de Formateurs Mod.1 : Initiation
Collectif 28h – 1 900€/Personne
✓ Jeudi 23, vendredi 24, jeudi 30 et vendredi 31 janvier 2025

Pour les formateurs et managers, la transmission est au cœur de leur
activité. Découvrez tous les mécanismes de la transmission en restant
disponible à la relation pédagogique, à la relation de groupe.

Votre savoir ou savoir-faire est précieux ! Transmettez-le de la meilleure des
manières !
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Animer une formation en distanciel
Collectif 7h - 390€/Personne                                                    En visio
✓ Lundi 10 février 2025

Le développement du télétravail et les nouvelles organisations de travail
ont impacté le monde de la formation. Adaptez vos pratiques en
apprenant ou améliorant vos techniques d’animation à distance.

Démarquez-vous pour animer des formations performantes en distanciel.

FEVRIER
2025

Formation du CSE : Le Référent Harcèlement
Collectif 7h - 390€/Personne
✓ Lundi 10 février 2025

Formation obligatoire pour permettre aux élus, et notamment au Référent
Harcèlement d’acquérir des compétences en harcèlement (moral ou
sexuel) afin de prévenir le risque en entreprise et intervenir le cas
échéant.

Prenez votre rôle au sérieux pour un environnement de travail sain et respectueux !

Réalisez des présentations PowerPoint dynamiques
Collectif 14h - 950€/Personne
✓ Jeudi 13 et vendredi 14 février 2025

Concevoir des diapositives percutantes, maîtriser les fonctionnalités du
logiciel et développer des compétences en communication visuelle pour
captiver et engager l'auditoire.

Transformez vos idées en présentations éclatantes qui marquent les esprits !

Hygiène alimentaire (HACCP)
Collectif 14h - 950€/Personne
✓ Lundi 17 et mardi 18 février 2025

Formation obligatoire pour acquérir les capacités nécessaires pour
organiser et gérer une activité de restauration ou de commerce
alimentaire dans des conditions d’hygiène conformes aux attendus de la
règlementation spécifique.

Assurez la sécurité dans chaque assiette !
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IA, initiation au ChatGPT
Collectif 7h - 590€/Personne
✓ Mardi 11 mars 2025

L’IA fait aujourd’hui évoluer le monde professionnel. Découvrez ce qu’elle
apporte et appropriez-vous l’outil ChatGPT pour l’utiliser dans votre
métier.

Découvrez l’IA et utilisez ChatGPT pour améliorer votre quotidien !

Formation de Formateurs Mod. 2 : Perfectionnement
Collectif 28h - 1900€/Personne
✓ Jeudi 20, vendredi 21, jeudi 27 et vendredi 28 mars 2025

Approfondir la compréhension des mécanismes pédagogiques, améliorer
les compétences en ingénierie de la formation, optimiser l'animation de
groupe et développer des supports pédagogiques avancés.

Perfectionnez-vous pour inspirer et transformer vos apprenants !

Boostez vos ventes immobilières avec SketchUp
Collectif 21h – 1 490€/Personne
✓ Mercredi 5, jeudi 6 et vendredi 7 mars 2025

Utiliser SketchUp pour créer des modèles 3D attractifs et interactifs, afin
d'améliorer la présentation des biens immobiliers et d'augmenter les
ventes.

Visualisez les projets immobiliers comme jamais : maîtrisez un logiciel accessible
de modélisation 3D pour transformer vos ventes.

Digitalisez votre relation client et prospect
Collectif 7h - 750€/Personne
✓ Jeudi 27 mars 2025

Une révolution commerciale est en marche avec la digitalisation de la
prospection et de la relation client. Soyez acteur en utilisant les nouveaux
outils numériques qui vont vous permettre de développer votre CA.

Continuez de performer en intégrant des méthodes commerciales novatrices.

MARS
2025
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Réveillez le Manager qui sommeille 
en vous
Collectif 21h – 1 750€/Personne
✓ Jeudi 3, vendredi 4 et jeudi 17 avril 2025

Manager, c’est utiliser ses compétences à travers un ensemble de
techniques pour faire adhérer un groupe à un objectif commun. Maîtriser
les techniques d’un bon manager pour performer ou évoluer dans son
poste.
.Soyez le Manager moderne et performant qui réussit !

AVRIL
2025

Appel d’Offres : Maitrisez les essentiels et remportez des 
marchés
Collectif 21h – 1 750€/Personne
✓ Mardi 8, mercredi 9 et jeudi 10 avril 2025

Comprendre et répondre efficacement à un Appel d’Offres nécessite des
compétences spécifiques qu’il faut connaître et maîtriser.

Remportez de nouveaux marchés !

Réalisez votre DUERP
Collectif 14h – 1 290€/Personne
✓ Vendredis 4 et 11 avril 2025

Une contrainte complexe à appréhender ? Faites de la réalisation de votre
DUERP, une opportunité pour anticiper les risques et protéger les équipes
avec une méthodologie adaptée à votre organisation.

Réussissez votre DUERP pour un cadre de travail sécurisé !

Outils ludiques et dynamiques pour les formations
Collectif 7h  - 390€/Personne
✓ Vendredi 11 avril 2025

Animer une formation s’apprend et l’animer de manière ludique et
dynamique est possible. Découvrez les outils à s’approprier en fonction
des objectifs visés.

Animez des formations dynamiques, stimulantes et engageantes !

Menez la transition écologique dans votre entreprise
Collectif 7h  690€/Personne
✓ Mardi 15 avril 2025

L’enjeu écologique, c’est maintenant ! Calculez votre impact actuel sur
l’environnement et mettez en œuvre des pratiques durables au sein de
votre organisation pour améliorer votre impact environnemental.

Agissez maintenant pour un avenir durable !
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Sublimez vos visuels avec Photoshop
Collectif 21h – 1 490€/Personne
✓ Lundi 5, mardi 6 et mercredi 7 mai 2025

Utiliser les outils et techniques de Photoshop pour améliorer la qualité
esthétique des images, afin de créer des visuels percutants et
professionnels.

Maîtrisez Photoshop pour transformer vos photos en visuels captivants!

Objectif entreprendre : créer ou reprendre une entreprise
Collectif 35h – 2 500€/Personne
✓ Jeudi 15, vendredi 16, mercredi 21, jeudi 22 et jeudi 29 mai 

2025

L’entreprenariat nécessite des compétences préalables pour
réaliser et pérenniser un projet dans tous les secteurs d’activités
existants ou innovants.

Développez votre projet entrepreneurial avec des professionnels pour mettre
toutes les chances de réussite de votre côté !

LBT-FC : Tracfin dans l’immobilier
Collectif 2h - 75€/Personne                                                    En visio
✓ Lundi 12 mai 2025

Formation recommandée pour répondre à l’obligation de sensibilisation
en matière de lutte contre le blanchiment d'argent et le financement du
terrorisme dans l’immobilier pour identifier et signaler les opérations
suspectes.

Assurez la transparence de vos transactions immobilières afin de sécuriser votre
business !

Cybersécurité en entreprise : les bonnes pratiques pour 
vous protéger
Collectif 7h - 900€/Personne
✓ Mardi 27 mai 2025

Sensibiliser aux principales menaces numériques, aux bonnes pratiques
de sécurité, et aux mesures de protection essentielles pour sécuriser les
données et infrastructures de l'entreprise.

Protégez votre entreprise des menaces en adoptant les bons réflexes en matière
de cybersécurité !

MAI
2025
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IA, CHATGPT pour votre agence immobilière
Collectif 14h – 1 190€/Personne
✓ Lundis 16 et 23 juin 2025

Se familiariser avec l'utilisation de l'intelligence artificielle et de
ChatGPT pour optimiser le processus de communication, améliorer le
service client et automatiser les tâches répétitives, afin d'accroître
l’efficacité et la compétitivité sur le marché..

Libérez votre potentiel et soyez le professionnel de l’immobilier innovant.

JUIN
2025

Formation du CSE : Santé, Sécurité et Conditions de 
Travail (SSCT) 
Collectif 35h – 1 900€/Personne
✓ Du 2 juin au 6 juin 2025

Formation obligatoire pour maîtriser les principales notions en matière
de santé au travail, appréhender le rôle de la CSSCT, intégrer les
missions du CSE en matière de SSCT, prévenir et faire face aux
situations à risque.

Incarnez votre rôle de CSE en matière de SSCT pour avoir le meilleur impact dans
l’entreprise.

Introduction à la démarche Design Thinking
Collectif 2h - 75€/Personne                                                                    En visio
✓ Vendredi 27 juin 2025

Découvrir les bases du design thinking et ses principales étapes, afin 
d’initier les participants à une approche centrée sur l’utilisateur pour 
réussir des projets.

Découvrez la méthode design thinking pour réussir vos projets !

Mieux se connaître pour mieux communiquer
Collectif 14h – 1 190€/Personne
✓ Jeudi 19 et vendredi 20 juin 2025

Acquérir une meilleure connaissance de soi, mieux comprendre son
propre fonctionnement et ses modes comportementaux pour identifier
son type de communication et être à l'aise et constructif dans ses
relations avec d'autres personnalités, sa hiérarchie, ses collaborateurs
et ses clients.

Connectez-vous avec vous-même pour vous connecter aux autres !
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Formation immobilière : Non-discrimination au logement
Collectif 2h - 75€/Personne                                                     En visio
✓ Mardi 8 juillet 2025

Formation obligatoire Loi ALUR. Sensibiliser aux lois et aux enjeux liés à la
discrimination dans le secteur immobilier, tout en fournissant les outils
nécessaires pour promouvoir l'égalité d'accès au logement pour tous.

S’engager contre la discrimination pour bâtir un avenir immobilier plus inclusif !

Formation immobilière : Déontologie
Collectif 2h - 75€/Personne                                                     En visio
✓ Mercredi 9 juillet 2025

Formation obligatoire Loi ALUR. Sensibiliser aux principes éthiques et aux
responsabilités professionnelles inhérentes aux métiers de l’immobilier,
afin d'assurer une pratique transparente, respectueuse et conforme à la
législation en vigueur.

Agissez avec déontologie pour fonder une relation de confiance avec vos clients !

IA, initiation au CHATGPT
Collectif 7h - 590€/Personne
✓ Lundi 7 juillet 2025

L’IA fait aujourd’hui évoluer le monde professionnel. Découvrez ce qu’elle 
apporte et appropriez-vous l’outil ChatGPT pour l’utiliser dans votre 
métier.

Découvrez l’IA et utilisez ChatGPT pour améliorer votre quotidien !

Organisation, optimisation et gestion du temps
Collectif 14h – 1 190€/Personne
✓ Jeudi 3 et vendredi 4 juillet 2025

Fonder des stratégies et des outils pratiques pour optimiser sa gestion du
temps, prioriser les tâches et améliorer la productivité au quotidien.

Maîtriser son temps, c’est maîtriser sa vie pro et perso : à vous de jouer !

JUILLET
2025
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Formation de Formateurs  : Initiation
Collectif 28h – 1 900€/Personne
✓ Lundi 15, mardi 16, jeudi 25 et vendredi 26 
septembre 2025

Pour les formateurs et managers, la transmission est au cœur de leur
activité. Découvrez tous les mécanismes de la transmission en restant
disponible à la relation pédagogique, à la relation de groupe.

Votre savoir ou savoir-faire est précieux ! Transmettez-le de la meilleure des
manières !

SEPTEMBRE
2025

Piloter vos achats en entreprise
Collectif 14h – 1 750€/Personne
✓ Mercredi 10 et jeudi 11 septembre 2025

Développer les compétences en matière de stratégie d'achat, de
négociation et de gestion des fournisseurs, afin d'optimiser les coûts et
d'améliorer la performance globale de l'entreprise.

Maîtrisez l'art des achats pour une entreprise plus performante et compétitive !

Formation du CSE :  Gestion financière du CSE
Collectif 14h - 690€/Personne
✓ Lundi 22 et mardi 23 septembre 2025

Avoir les connaissances et les compétences nécessaires pour gérer 
efficacement les finances du Comité Social et Économique, en assurant 
une bonne tenue des comptes, la préparation des budgets et la 
transparence financière.

Ayez une gestion saine et avertie du CSE pour vous concentrer sur vos missions.

Protégez vos équipes avec les bons EPI
Collectif 7h  - 650€/Personne
✓ Vendredi 26 septembre 2025

Sensibiliser à l'importance des EPI, fournir des connaissances sur les
différents types d'équipements et leur utilisation appropriée, afin de
garantir la sécurité et la santé des travailleurs sur le lieu de travail.

Sécurité avant tout, maîtrisez les EPI pour un environnement de travail plus sûr !

Introduction à la gestion de la trésorerie
Collectif 2h  - 75€/Personne                                                             En visio
✓ Mardi 16 septembre 2025

Découvrir les principes fondamentaux de la gestion de la trésorerie, afin
de développer des outils et des techniques pour optimiser les flux de
trésorerie et assurer la stabilité financière de l’entreprise.

Ayez une bonne gestion de votre trésorerie pour un avenir serein et prospère !
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OCTOBRE
2025

Mieux gérer ses émotions pour améliorer son efficacité
Collectif 14h – 1 190€/Personne
✓ Jeudi 16 et vendredi 17 octobre 2025

Comprendre comment la gestion de ses émotions peut être un atout 
dans l’amélioration de ses performances au travail et appliquer les 
techniques de maîtrise de soi.

Transformez vos émotions en atouts et cultiver un bien-être pro et perso durable.

Créer des visuels accrocheurs avec Canva !
Collectif 7h  - 590€/Personne
✓ Mardi 23 octobre 2025

Concevoir des visuels attractifs et professionnels, en maîtrisant les bases
du design graphique et les fonctionnalités clés de l'outil.

Donnez vie à vos idées avec style !

Gestion de projet en mode agile
Collectif 14h  - 1 490€/Personne
✓ Jeudi 2 et vendredi 3 octobre 2025

S’outiller de méthodes et compétences pour planifier, organiser et piloter
efficacement les projets, tout en assurant le respect des délais, des coûts
et des standards de qualité.

Soyez celui qui pilote les projets dans l’entreprise.

Réveillez le Manager qui sommeille 
en vous
Collectif 21h – 1 750€/Personne
✓ Lundi 6, mardi 7 et mardi 14 octobre 2025

Manager, c’est utiliser ses compétences à travers un ensemble de
techniques pour faire adhérer un groupe à un objectif commun. Maîtriser
les techniques d’un bon manager pour performer ou évoluer dans son
poste.
.Soyez le Manager moderne et performant qui réussit !

IA, initiation au CHATGPT
Collectif 7h - 590€/Personne
✓ Lundi 14 octobre 2025

L’IA fait aujourd’hui évoluer le monde professionnel. Découvrez ce qu’elle 
apporte et appropriez-vous l’outil ChatGPT pour l’utiliser dans votre 
métier.

Découvrez l’IA et utilisez ChatGPT pour améliorer votre quotidien !
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NOVEMBRE
2025

Transformez vos idées en espaces 3D pour vous projeter dans votre projet !

Performance commerciale
Collectif 14h – 1 290€/Personne 
✓ Mardi 25 et mercredi 26 novembre 2025

Le commerce évolue à toute vitesse, et en 2025 les compétences des
vendeurs ont plus que jamais besoin d’être actualisées pour obtenir des
résultats en adhésion avec vos objectifs.

Soyez le commercial qui atteint ses objectifs !

Lire un bilan et un compte de résultat
Collectif 14h – 1 190€/Personne
✓ Lundi 17 et mardi 18 novembre 2025

Analyser et interpréter les états financiers d'une entreprise, afin de
comprendre sa santé financière et de prendre des décisions éclairées.

Déchiffrez la santé financière d’une entreprise.

Initiation au Home Staging et à la photographie immobilière
Collectif  14h – 1 290€/Personne
✓ Mardi 4 et mercredi 5 novembre 2025

Le Home Staging permet de mettre en valeur un bien. Une étape cruciale
avant de réaliser des photos professionnelles qui attirent l'attention et
renforcent l'attrait des annonces. Venez découvrir les techniques de
Home staging et de prise de vue pour réussir vos ventes.

Sublimez vos annonces avec des mises en scène et prises de vue attractives !

SketchUp : modélisez vos aménagements en 3D
Collectif 21h – 1 490€/Personne
✓ Mercredi 5, jeudi 6 et vendredi 7 novembre 2025

Maîtriser les fonctionnalités essentielles de SketchUp pour concevoir
et visualiser en trois dimensions des projets d'aménagement précis et
esthétiques..
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Achats responsables et durables
Collectif 14h - 1 750€/Personne
✓ Mercredi 10 et jeudi 11 décembre 2025

Sensibiliser aux enjeux des achats durables et éthiques, en fournissant
les outils et les stratégies nécessaires pour intégrer ces pratiques dans
le processus d'approvisionnement.

Faîtes le choix du changement en optant pour des achats responsables !

DECEMBRE
2025

Objectif entreprendre : créer ou reprendre une entreprise
Collectif 35h – 2 500€/Personne
✓ Mardi 2, mercredi 3, mercredi 10, jeudis 11 et 18 décembre 

2025

L’entreprenariat nécessite des compétences préalables pour
réaliser et pérenniser un projet dans tous les secteurs d’activités
existants ou innovants.

Développez votre projet entrepreneurial avec des professionnels pour mettre
toutes les chances de réussite de votre côté !
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BOOSTER VOS 
COMPÉTENCES !

Notre ambition pour
aujourd’hui et pour demain :
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